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Vo svete sU zname $tyri kipelné miesta, v ktorych
vyvieraju pramene prirodzenej izotermickej teploty
s vysokym obsahom kysliénika uhli¢itého. Iba jeden
z tychto pramefiov sa nachédza v strednej Eurépe, a to
v liegivych kapeloch na Sliagi. Mineralne Zriedla tychto
kvalit s usmernenou odbornou

grafii Aeneas Sylvius, apostolsky nuncius na dvore
krala Mateja Korvina (1458—1490) v Budine.

Z najstarSich autorov, ktory spomina sliaéske
pramene, je i historik Juraj Agricola, p6vodom Nemec,
hlavny mestanosta a mestsky fyzikus Banskej Stiavni-
ce. Vo:svojej knihe , De natura

lekarskou starostlivostou a s po-
uzitim komplementarnych lie-
éebnych prostriedkov mozno
Uspeséne pouzit na liecbu takych
pacientov, ktorym rychle Zivotné
tempo a civilizacia nasich cias
poskodili srdce a cievy. Kipele
na Slia¢i su Uzko Specializova-
nym kupelnym lieGebnym Usta-
vom so starou tradiciou, s vyso-
kou uroviiou diagnostiky a s mo-
dernymi metédamiindividualnej
komplexnej balneoterapie na

fossilium’, ktord wvysla roku
1646, takisto spomina s$kodlivé
vypary tychto pramenov a ich
niekedy dokonca aZ smrtiace
ucinky. Prvy, kto sa okrem Skod-
livosti vyparov zmienuje aj o lie-
Givosti sliacskych pramenov, je
,,otec uhorskej balneografie’ Ju-
raj Wernher. Vo svojom opise
mineralnych véd Uhorska z roku
1549 spomina aj blahodarné
aéinky sliaéskych prirodnych lie-
Sivych véd pri pitnych karach.

lie6bu pacientov s chorobami
obehovych ustrojov. Nachadzaju sa na strednom Slo-
vensku, na lavom okraji rovinného Gvalu Hrona, na
najzapadnejSom vybezku horského masivu Polany
v nadmorskej vyske 371 m. Su rozloZené na uboci nad
obcou toho istého mena (vznikla zlu¢enim obci Hajniky
a Rybare). Od Zvolena st kapele vzdialené 5 km, od
Banskej Bystrice 18 km. LeZia v lesnatej krajine s vyhla-
dom do udolia Hrona a na pohronské doliny, na Krem-
nické a Stiavnické vrchy, na zapadnu &ast Nizkych
Tatier a na konciare Velkej Fatry. Obklopuje ich roz-
siahly, 60-hektarovy lesopark.

Z historie

Pozoruhodné termalne a mineradlne pramene upro-
stred modaristych ik a strani nad dedinou Rybare
vzbudzovali uz v dadvnych ¢asoch zaujem nielen okoli-
tého fudu, ale i uéencov a pisatelov. Nevysvetlitelna
pri¢ina nahleho uhynutia vtakov a zvierat v okoli pra-
menov vzbudzovala bazen poveréivého ludu. Volny
kysliénik uhli¢ity, ktorym bolo celé okolie pramenov
zamorené a ktory spdsoboval ndhlu smrt zivodichov,
bol dlho tajomstvom i pre u¢encov davnych &ias. Preto
nie div, Ze pre tieto vlastnosti putali sliaCske pramene
pozornost uz pred starociami.

Najstarsia pisomna zmienka o slia¢skych prame-
noch pochadza z roku 1244, z ¢ias krala Bela IV., ked
bol Zvolen povys$eny na slobodné kralovské mesto.
V privilégiu mesta sa pri opise jeho okolia a vyty¢ovani
hranic chotara spominaju i mineradlne pramene.

V druhej polovici 15. storo¢ia sa o Skodlivych
vyparoch sliaéskych pramenov zmiefiuje vo svojej geo-
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Od tych &ias, ako sa zd4, sluZili uz
sliaéske pramene (v 16. storoéi ich nazyvali Teplice) na
lieéebné Géely. O pol druha storocia neskdr, museli byt
dobre zname a vyhladavané, pretoze roku 1711 usta-
novila tu Zvolenska Zupa staleho kipelného inSpekto-
ra, ktory sa staral o dodrZiavanie poriadku v kupe-
loch.

Grof Alojz Marsigli vo svojom spise z roku 1726
venoval lie¢ivym pramenom viac pozornosti. PiSe
o nich uz ako o vyhladavanych lie€ivych kupeloch.
O desat rokov neskor ich tiez ako lie€ivé kupele spomi-
na slovensky u¢enec Matej Bel v spise ,,Notitia Hunga-
riae novae historico-geographica’, ktory vysiel vo
Viedni roku 1736.

O Slia¢i ako kapeloch vydal prvid monograficku
préacu fyzikus David Wipacher. Vy$la v Lipsku roku 1768
pod ndzvom ,,De thermis Ribariensibus”. Od 17. storo-
dia do zadiatku 19. storocia sa totiz dnesné kupele Slia¢
volali podla obce Rybare, v chotéri ktorej sa pramene
nachadzali. V tejto monografii Wipacher uvadza i cho-
roby, ktoré sa v tych ¢asoch na Slia¢i s Uspechom
liecili. :
Roku 1777 opisal kupele profesor Cranz vo svojej
balneografii Rakusko-uhorskej monarchie. Cranz urobil
aj chemicky rozbor mineralnych véd. Koncom 18. a za-
diatkom 19. storocdia spominaju Slia¢ este dalSi autori,
medzi nimi Windisch, Libeck, Caplovié a ini.

Pévodné Kupele na Sliac¢i boli v jednej budove,
pretoZe pramene, ktoré ich zdsobovali vodou, vyvierali
blizko seba. V spolo¢nej budove boli i vafiové kapele,
ktoré sa pouzZivali s prihrievanou vodou. V kupelne;j
budove boli aj byty pre kipelnych hosti. Vodu z prame-
fiov zachytavali do bazénov obloZzenych doskami.
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Roku 1819 dala Zvolenska Zupa postavit pre kupel-
nych hosti na Slia¢i moderny jednoposchodovy hotel
(dnedny dom Bratislava). Aj kiipele dostali novu jedno-
poschodovt kipelnu budovu. Boli v nej $tyri bazénové
kapele.

Rozvoju Slia¢a napomahala dobré povest, ktora sa
o tychto kupeloch Sirila po celej monarchii. O ich pri-
tazlivost sa pricinil aj arciknieza Jozef, uhorsky palatin,
ktory tu roku 1823 pobudol mesiac so svojou manzel-
kou Dorotou, rodenou princeznou Wirtemberskou.

Ked sa roku 1830 stali kipele vlastnictvom eréaru
a dostali sa pod spravu Statneho banského Gradu
v Banskej Stiavnici, zastavil sa sfubny rozvoj Sliaca,
ktory sa prejavoval od zaciatku 19. storogia. Uhorsky
erar ako novy majitel kipelov nemal zaujem o ich rast
a zveladenie. Iniciativu neprejavil ani Statny bansky
urad. Neinvestoval do kupelov tak, ako by si to boli uz
vyzadovali. Nevelky zaujem erdru o Slia¢ sa ukazal aj

111 Libayova litografia Sliaca z polovice 19. storodia

v tom, Ze ich roku 1859 predal Ludovitovi Ketschovi.
Novy majitel, neodbornik, sa o kiipele takisto nestaral,
navstevnost Sliada poklesla a kiipele neprosperovali.
Ketsch sa ich preto snazil zbavit. A-tak kiipele roku 1870
opéat zmenili majitefa. Novym vlastnikom sa stala Ban-
skobystricka Gcastinarska spolo¢nost. Siesti udastinari
spolodnosti zadali zveladovat kipele. Roku 1873 posta-
vili novy velky hotel Hungaria (dnesny lie€ebny dom
Slovensko) a novu reStauraciu.

V majetku Banskobystrickej uastinarskej spoloé-
nosti boli kiipele iba do roku 1878, ked ich odkupila
Rakuska kupelno-stavebna Géastinarska spolo¢nost vo
Viedni. Roku 1882 ziskal kipele najvacsi ucastinar tejto
spoloénosti Georg Andreas Lenoir, francizsky emi-
grant a viedensky tovarnik, ktory zacal ich velkorysu
vystavbu. Vybudoval novy hotel — dnes$na Polanu —,
renovoval vyhoren( Detvu, dal nadstavat druhé po-
schodie na dneSnom dome Bratislava, schodistom dal
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spojit objekty Bratislava, Slovensko a Detva, zacal robit
rozsiahle Upravy parkov a celého okolia kipelov.

Uz v polovici minulého storocia patrili kipele na
Slia¢i medzi najvyhladavanejsie kupele Uhorska. Za
svoju popularitu a pritazlivost nevdadili iba lie¢ivym
uéinkom svojich mineralnych véd a dosahovanym lie-
ebnym Gspechom, ale najma navstevam vyznamnych
osobnosti politického, hospodarskeho a kultirneho Zi-
vota, medzi ktorymi nechybali ani korunované hlavy
a také osobnosti, akymi boli madarsky revolucionéar
Lajos Kossuth, rakisky dramatik Franz Grillparzer,
sldvna a vzacna Ceska spisovatelka Bozena Némcova
a ini. '

V ¢ase najvacsieho rozkvetu daroval roku 1893 G.
A. Lenoir slia¢ske kiipele mestu Kassel na znak vdaky
za poskytnutie azylu jeho predkom ako nadéaciu na
zaloZenie a vydrzovanie sirotineca. Roku 1918 mesto
Kassel predalo kupele Alexandrovi Justovi. Po vzniku
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Ceskoslovenskej republiky uplatiioval §tat predkupné
pravo na kupele a vymohol si zruSenie-kiipy A. Justom.
Po dlh§om vyjednéavani kapele Slia¢ roku 1922 kuapil
ceskoslovensky §tat.

UZ roku 1921 zacala sa rekonstrukcia starého ku-
pelného domu. V rokoch 1932—-1938 vybudoval tu $tat
velky moderny hotel Palace s komfortne vybavenymi
izbami, priestrannymi spolo¢enskymi miestnostami,
terasami a kolonaddami. Tato vystavba vyrazne zveladi-
la kapele.

V obdobi prvej Ceskoslovenskej republiky mal

‘Slia¢ v8etky charakteristické ¢érty burzoaznych kapelov.

Bol miestom stretavania bohatej domacej i zahrani¢nej
burzoazie. | ked boli kipele $tatnym podnikom, ich
prevadzka bola zaloZena na principoch kapitalistického
podnikania. Boli to najrentabilnejsie statne kipele.
Charakter a poslanie kipelov na Sliaci sa zmenili
az po roku 1948, ked sa stali dblezitym lieCebno-pre-

112 Pred lieebnym domom Palace
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ventivhym zariadenim §tatnej zdravotnej spravy.
V tomto smere sa preorientovala i prevadzka ku-
pelov.

Kratky prehlad histérie by nebol Uplny, ak by sa
nespomenula vyznamnda ¢innost kipelov pocas Slo-
venského narodného povstania. Vtedy sa celé kupele
premenili na povstaleckd nemocnicu, aby zachrafovali
Zivoty ranenych vojakov a partizanov.

Vyznam Slia¢a ako déleZitého zdravotnickeho za-
riadenia a vyhladavaného strediska cestovného ruchu
sa zvyraznil aj v starostlivosti o jeho sustavni moderni-
zaciu, zveladovanie a rozvoj. Roku 1960 tu dokongili
vystavbu Kipelného domu s balneoterapeutickymi za-
riadeniami, ktory bol vybaveny podla najnovsich po-
znatkov balneolégie a balneoteqhniky.

Prirodné liedivé zdroje

Vznik a vyvoj kipelov na Slia¢i podmienili vyvery mi-
neralnej vody, ktorej liecivost sa empiricky zistila uz
v minulych storoéiach. Na Slia¢i vyviera pat pramefiov
prirodnych liedivych véd. Najvydatnejsi a z hladiska
lieGebného vyuzZitia najvyznamnejsi je Kupelny pra-
men, ktory sa vyuZiva na aplikaciu kupelnych proce-
dar. Jeho prirodnad liec¢iva voda je siranovo-hydrouhli-
ditanova, véapenato-horeénata, uhli¢ita, hypotonicka,
so zvySenym obsahom kyseliny kremiditej. Vydatnost
pramena, ktory je zachyteny vrtom hlbokym 58,8 m, je
viac ako 5 litrov liecivej vody a sedem litrov Zriedelné-
ho plynu za sekundu. Spontanne vyvery Zriedelného
plynu, ktorého podstatnt ¢ast (87,3 %) tvori kysliénik
uhli¢ity, sa balneologicky vyuziva. Liedivé vlastnosti
Kapelného pramena podmiefiuje prave vysoky obsah
kysli¢nika uhli¢itého a priazniva teplota vody, ktora
dosahuje 33,2 °C. Charakter uhli¢itej mineralnej vody
s prirodzenou izotermickou teplotou a moznost jej bez-
prostredného pouzitia na lie¢ebné Gcely bez umelych
zasahov spolu s vybavenostou kipelov a komplexnym
ponatim kupelnej lieCby dava Slia¢u raz medzinarod-
nych kupelov.

Dalsie $tyri mineralne pramene — Partizan, Bystri-
ca, Kremni¢ka a Sliaéanka — maju prirodnu liegiva,
siranovo-hydrouhli¢itanovu, vapenatt alebo vapena-
to-horeé€natu, uhli¢ity, Zeleznatu, studenu, hypotonicku
mineralnu vodu so zvy§enym obsahom kyseliny kremi-
¢itej. Ich teplota sa pohybuje od 12 °C do 23,2 °C. Pouzi-
vaju sa na liecbu pitnymi kirami.

Mineralne pramene na Slia¢i pochadzaju z druhot-
nych suvrstvi centrdlneho pasma zapadnych Karpat.
Su vadézneho pévodu. Ako povrchové vody presakuju
a koluji po puklinach a tektonickych zlomoch zemskej
kory, priom sa mineralizuju, v hlbkovych polohéach
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ziskavaju svoju teplotu a nasycuju sa kysli¢nikom uhli-
ditym z vyronov, vystupujlcich z hlbokosiahajucich
pozdiznych zlomov. Vyustenie sliaéskych prameniov
podmienil pozdiZzny pohronsky zlom, ktory sa tiahne po
favej strane Gdolia Hrona zo severovychodu na juho-
zapad.

Sliaéske minerdlne pramene patria k sustave roz-
siahleho, tzv. zvolensko-badinskeho termalneho neo-
génneho bazénu. Patria k nemu aj viaceré mineralne
pramene, ktoré vyvieraju v tejto oblasti a maju podob-
né chemické zloZenie, ako napriklad Kovaéova, Dolna
Mi¢ina, Lukavica, Borova Hora, Badin a dalsie.

Indikované choroby

Charakter prirodnych lieivych véd podmientuje indi-
kaéné zameranie kupelov Slia¢ na lie¢bu pacientov
s tzv. civilizaénymi chorobami, predovsetkym s chro-
nickymi chorobami obehovych Gstrojov.

Z choréb srdca a ciev sa tu liedia pacienti so
stavmi po reumatickom zapale srdcového svalu (s reu-
matickymi karditidami), kompenzovanymi chlopriovy-
mi chybami, ischemickymi chorobami srdca bez angi-
néznych zachvatov i so srdcovou anginou, stavmi po
prekonanom infarkte myokardu, chorobami vysokého
krvného tlaku, ochorenim srdcového svalu na podkla-
de infekénych choréb toxického alebo endokrinného
pbévodu, kérnatenim ciev v iniciadlnom $tadiu, upchatim
kon&atinovych tepien na podklade artériosklerézy i na
inom podklade, vazomotorickymi neurdézami, stavmi
po zépaloch a trombdzach periférnych 2il a stavmi po
operaciach srdca a ciev.

Na Specidlne oddelenie lie¢ebného domu Detva
s prisnym reZzimom klinicko-sanatorialneho charakteru
prichédzaju na kipelné dolie¢enie pacienti po prekona-
nom srdcovom infarkte ihned po nemocniénom oset-
reni. ,

V odbornom detskom ktupelnom lie¢ebnom Usta-
ve sa liedia detski pacienti od 3 do 15 rokov so subakut-
nymi a chronickymi formami reumatickych karditid,

- ktori sem prichadzaju na lie€bu pred operaciami a po

operaciach srdca.
Metody liecby

Na lie¢ebné vyuzitie mineralnych véd je na Sliagi vybu-
dované moderné balneoterapeutické zariadenie v Kua-
pelnom dome, ktory ma charakter kiipelnej polikliniky.
Su v iom umiestené dva bazénové kupele (pre muzov
a Zeny), odpoéivarne na suché zabaly, vafiové kupele,
vodolie¢ebné oddelenie, kabiny na masaze, inhalacie,
podavanie ¢iastkovych bahnovych a parafinovych za-
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balov a aplikacie plynu, dalej elektrofyzikélne oddele-
nie, telocviéne na skupinovy telocvik a boxy na indivi-
duélny telocvik.

Bazénové kupele su vybudované priamo nad vy-
vermi liedivého pramenia. Tato okolnost dovoluje apli-
kovat mineralnu vodu s bohatym obsahom kysli€¢nika
uhli¢itého bez akéhokolvek zasahu v prirodzenej, a te-
da najucinnejsej forme.

Metody komplexnej kipelnej lieCby st na Sliaci
detailne vypracované, vedecky zdévodnené a praxou
preverené. Modifikuji sa individualne pre kazdého pa-
cienta na zaklade podrobného diagnostického klinické-
ho, laboratérneho a rdéntgenologického vySetrenia
a zhodnotenia povahy ochorenia, §tadia a celkového
zdravotného stavu pacienta. Ugelny sled zékladnych
kapelnych lie¢ebnych procedur, ¢as trvania kupania
v bazénovych kapetoch, koncentraciu a teplotu mine-
ralnych kipelov vo vaniach a ostatné lieCebné proce-
dury predpisuje pacientovi oSetrujuci lekar.

Sudastou kapelného lieebného planu su proce-
dury hydroterapie, elektroterapie elektrickymi, svetel-
nymi a tepelnymi pristrojmi. Ak to vyzaduje zdravotny
stav pacienta, ordinuji sa masaZe a Ciastkové zabaly
pie§tanskym bahnom. Na Slia¢i sa lieCebne vyuZiva aj
Zriedelny plyn, spontanne unikajuci z vyverov prame-
na. Aplikuje sa vo forme plynovych podkoZznych injek-
cii, alebo plynovych kupelov v kysli¢niku uhlicitom.
V3etky tieto lietebné procedury dopliiuje lieCebny telo-
cvik, medikamentozna liecba a systém diétneho stra-
vovania.

Pitné kary predpisuje oSetrujuci lekar pacientom
pri liebe méalokrvnosti, nechutenstva, niektorych kata-
rov zaludka a d&riev, ak su tieto choroby pridruzené
k ochoreniu obehovych Ustrojov a ak to povaha zaklad-
ného ochorenia pripusta.

Raz kupelného miesta

Pre racionalnu komplexnu kupelnu lie¢bu pacientov
s chorobami srdca a ciev je déleZity aj celkovy ochran-
ny lieSebny rezim a v neposlednom rade vplyv vonkaj-
Sieho prostredia a klimy. Z tohto hladiska maju kupele
na Sliadi optimalne podmienky. LeZia na hornatom
strednom Slovensku nedaleko Banskej Bystrice, v les-
natej krajine s vyhfadom do Gdolia Hrona. Prijemné
kupelné prostredie Sliata s upravenymi parkami upro-
stred horskej prirody s bohatou zelefiou bez ruSivych
vplyvov mestského Zivota poOsobi na organizmus
pacienta v priebehu liecby mimoriadne priaznivo a uti-
Sujuco. Aj podnebie kiupelov sa dobre hodi na lie¢bu
pacientov s chorobami srdca a ciev. Podla ¢&s. klasifika-
cie patri okolie Sliaga do teplej oblasti, do jej mierne
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vihkej podoblasti s chladnou zimou. Prednostou slia¢-
skej klimy je velké mnozstvo slne&ného Ziarenia (prie-
merne 1943 hodin roéne) a velky pocet priaznivych dni
pre pobyt na volnom vzduchu. Priemerna ro&na teplo-
ta vzduchu je 8,2°C (v januari —4 °C, v juli 18,9 °C). Do
roka spadne priemerne 699 mm zrazok. Podla Svajciar-
skej klasifikacie sa kupele Slia¢ zatrieduja do klimatote-
rapeutickej oblasti so sedativnou, utidujicou klimou.
Niektoré prvky klimy maji v8ak aj tonizujuci Géinok,
preto pri celkovom hodnoteni bioklimy st kipele uz na
prechode z oblasti sedativnej do oblasti mierne stimu-
laénej. Ovzdusie je svieze, Cisté.

Na. ubytovanie dospelych pacientov slGZia tri ku-
pelné lieéebné domy: Palace, Detva a Amalia. Kipelny
lieGebny dom Palace s jednopostelovymi a dvojposte-
fovymi izbami, zvaésa s kGipelfiami alebo sprchovacimi
katmi a balkonmi, je pohodlne zariadeny. Je vhodny aj
na ubytovanie naroénejich pacientov zo zahranidia.
Lie¢ebny dom Detva méa prisny rezimovy, klinicko-sa-
natorialny charakter. Odborny detsky lie¢ebny Ustav je
umiesteny v budove Slovensko. Kupelnd lie¢ba na
Sliaéi je celoro¢na.

Spoloéensky a kultirny zivot v kiipeloch je prisp6-
sobeny povahe chordb obehovych Ustrojov. Pacienti tu
v8ak najdu dostatok prilezitosti na oddych a rozpty-
lenie.

Rozsiahly kapelny lesopark a okolie kupelov po-
skytuja vela mozZnosti na prijemné prechadzky a vy-
chadzky. V letnych mesiacoch je otvorené prirodné
kupalisko s termalnou vodou.

V okoli Sliada je vela historickych zaujimavosti
a prirodnych osobitnosti. Okolité stredoveké mests,
zracaniny hradov i zachované zamky, kostoly a kaStie-
le, svojrazny folklér, hory a jaskyne sa ponukaju ako
vdaény ciel vychadzok a vyletov. Hned za Hronom leZia
staré obce pdvodného osidlenia este z ¢ias krala Mate-
ja. Vtedy sa tu rozprestieral ,,Zvolensky prales’, ktory
bo!l oblibenym pofovnickym revirom uhorskych kré-
fov. V tomto okoli usadzovali svojich poddanych pre
sluzby pri polovackach, ako hajnikov, rybarov, kova-
dov. Odtial i nazvy obci Hajniky, Rybare, Kovacova atd.
V obci Sliaé (byvalych Hajnikoch) je stary zaujimavy
kostol. Zvon na zvonici je z roku 1301 a je jednym
z najstarsich na Slovensku. Pri kostole je ndhrobny
kamen farara Stefana Zahorského, ktory bol hostite-
fom BoZzeny Némcovej pocas jej lieCebného pobytu na
Sliadi roku 1855. Na hajnickej fare sa Némcova Casto
zdrZiavala. '

V blizkom Hronseku je starobyly dreveny kostol,
renesanény kastiel z roku 1581 a zachovana pevnost.
V Dolnej Mié¢inej, nad ktorou ¢nie stary zamok, narodil
sa roku 1848 slovensky spisovatel Jan Kmet. V Hornej
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116—118 Z balneoterapie na Sliaci

Micinej sa narodil roku 1791 zakladatel slovenskej dra-
matickej spisby a prozaik Jan Chalupka.

Iba niekolko kilometrov od Slia¢a je vzdialeny sta-
ry historicky Zvolen, mesto s bohatou revolué¢nou tra-
diciou robotnickej triedy a s rozvinutym drevospracu-
jucim priemyslom. Zvolensky zamok, zalozeny v 13.
storoéi povodne ako kralovsky lovecky zamok, sltzi po
rekonstrukcii ako mizeum gotického umenia na Slo-
vensku. Pozornost uputa aj renesanény zamok v Rad-
vani. Staru tradiciu maju ,,radvanské jarmoky’. V tu-
najSom evanjelickom kostole p6sobil bard slovenské-
ho ludu, najvacsi Starovsky basnik, Andrej Sladkovié.
Na cintorine je jeho hrob.

Blizko Zvolena je dalsi kralovsky lovecky zamok

sLag

— Vigla8. Mnoho osobitného svojrazu si este stale
zachoval Zivot v Detve, ktoru ospieval Andrej Sladkovié
v Detvanovi. o

Severnym smerom od Sliada sa nach&dza historic-
k4 Banskad Bystrica, mesto Slovenského narodného
povstania. V nedalekej Kremnicke je pamétnik obetiam
umudenych fasistami.

Zo vzdialenejsich miest je historicky zaujimava
najméa Kremnica s mincovrfiou, starobylé banské mesto
Banska Stiavnica a Ziar nad Hronom s hutnickym kom-
binatom. Z kupelnych miest na okoli je to Kovacova,
Brusno, Sklené Teplice a Korytnica.

Z prirodnych kras su okrem hor pritazlivé Harma-
necké a Deméanovské jaskyne.
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